«...HEeCKOJIIbKO NeT exeAHeBHbIX YCUIUIA,
1 CaHTUH-KATA HaYUHAeT AapUTL Bam
Heo6bIUaHbIE OLLyLUEeHUS W CBepXecTecTBeHHbIe
BO3MOXHOCTU».

CTOMKK: XailCOKy-aaTu, X3NKo-aatu

Kuxou:

1. CHOTO cakouy-yTu

2. CHOTO KO raMMaH-yTU
3. CHTO yTUKOMN

4. CHTO XMa30-yTu

5. ClOTO A3ejaH yTu-yTu
6. ClTO A3eaaH YTU-yKa
7. CHOTO A3edaH YK

8. ClOTO THOaH-YTU-YK3
9. clOTO THOf1aH COTO-YXa

10. ctoTo Maa rafaH-6apan
11. cl0TO Ma3, maBacu-yk3
12. ;A3efaH eko-rapu (C nepexofom B (oyno-faru)
13. n3efaH MaBacu-rapu THOCOKY
14. n3efaH MaBacu-rapu Xancoky
15. A3efaH ycupo-rapm (BTOpomn MeTon),

¢ noBopoToM Ha 360° BO3Bpar B Np. CaHTUH-

nati

CloTo

ForsH dmarytu

Kara: caHTuH Ho KaTa (c M6ykn)

Kymuta: a3mto kymuta (15 60eB)

YnpaxHeHus:

o 40 0T)KUMaHWIA HA CINK3H

« 10 omXuMaHwit Ha 3 nanbLax (cTos
Ha KOJIeHAX) 3aTeM B YNope fiexa —
tukcauma 10 cekyHa (Ha 5 nanbuax).

« 50 nogbemoB

TYNoBuLLA

(13 monoXxeHns nexa)

50 npucenaHuin (pyku 3a rosioBon)
+ 10 NpbPKKOB (HOTY BMECTE) Yepes

nosc

Hosble cnoBa:

CTOVKA C NnapasnenbHbIMW CTYMHAMMW HA WWpPWUHE nney

Xancoky-fatu . . CTonkKa
C COMKHYTbIMU
CTYNHAMU
Xeiiko-gatn . . . ..
Cakouy. ....... Knoyunua
YTukomm . .. ...

BOMBAIOLLINIA, BFOHAIOLLNIA
CEKYLLMIA yaap UsHyTpu



